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1. POROWNANIE DROG DAWKOWANIA

. Maksymalne Czas Efekt pierwszego
me:zl?ttek Maksymalny Czas trwania steZenie maksymalnego | Biodostepnosé przejscia
elexdu efekt efektu we krwi stezenia we krwi w watrobie
W ciagu 2-3godzin
DROGA Po okoto w zaleznosci 3-8 min .
- a ut 15-35% Nie
INHALACYJNA | Sekundydo | 54 i iach . 50 - 300 ng/ml
Kilku minut od mierzonego
parametru
4-8 godzin
DROGA P0 30-90 Po2-4 w zaleznosci Od jednejdo 1o
DOUSTNA minutach godzinach | odmierzonego |  1-15ng/ml kilku godzin 3-12% Tak
parametru

Farmakokinetyka kannabinoidéw rézni sie w zaleznosci od drogi podania (doustna, doustno-sluzéwkowa, powierzch-
niowa/transdermalna). Podczas waporyzacji dochodzi do gwattownego wchtaniania kannabinoidow, co wigze si¢
z obserwacjg dziatania fizjologicznego jak i psychotycznego juz po kilku minutach. Konopia podawana drogg doustng
osigga efekt duzo pozniej, lecz utrzymuje si¢ znacznie dtuzej niz podczas inhalacji (podobnie jak w przypadku stosowania
lekéw o przedtuzonym uwalnianiu).

2. FORMY PODAWANIA FITOKANNABINOIDOW

Ekstrakty olejowe

Ta forma jest precyzyjnym i wygodnym sposobem terapii. Efekty doustnego lub podjezykowego stosowania konopi sa tatwiejsze
do oceny w poréwnaniu do inhalacji dzieki mozliwosci Scistej kontroli dawki i samodzielnego miareczkowania przez pacjenta.
Waporyzacja podlega wiekszej liczbie zmiennych, ktére wptywajg na oszacowanie spozytej dawki przez pacjenta tj.: wielkos$¢
komory, gtebokos¢ wdechu, wstrzymanie oddechu, stezenie kannabinoidéw w konopi. Podjezykowe podanie zapewnia wysoka
biodostepnos¢ i szybkie wchtanianie przez co efekty zazycia widoczne sg juz w ciggu 30 minut. Metoda najbardziej korzystna
z puktu widzenia fizjologii cztowieka, gdyz czes¢ kannabinoiddw zostaje wchionigta poprzez btone Sluzowa jamy ustnej bezpo-
$rednio do krwiobiegu, a czesS¢ po potknigciu metabolizuje sie w watrobie.

Kapsutki doustne (zwykie, dojelitowe)

Kapsutki z ekstraktu olejowego zawierajg petne spektrum substancji aktywnych: CBD, CBG, CBC, CBN, Terpeny. Dzigki zelaty-
nowej otoczce aktywne substancje zostajg uwolnione dopiero w jelicie cienkim. Poczatek dziatania nastepuje po 1-3 godzin
i utrzymuje sie nawet do 10 godzin od spozycia. Biodostepnosc¢ tej postaci leku wynosi do 20%. Aby zwiekszy¢ stopien wchta-
niania zaleca sie podawanie kapsutek doustnych z pokarmem bogatym w ttuszcze.

Masci/Zele/Pasty

Masci stosowane powierzchniowo znajdujg zastosowanie m.in. w tuszczycy, zapaleniu zyt podudzia, artralgiach. Stosowanie
masci na bazie kannabinoidow jest bezpieczng i skuteczng nieinwazyjng alternatywa dla poprawy jakosci zycia pacjentow.
Zastosowanie tlustego podtoza zwigsza wchtanianie. Zele moga by¢ réwniez stosowane na btony sluzowe.

Czopki/Globulki

Jedna z najrzadziej stosowanych metod. Wysoka biodostepnosc tej formy gwarantuje szybkie wchtanianie do krwi z pominie-
ciem metabolizmu w uktadzie pokarmowym. Metoda najczesciej znajduje zastosowanie u pacjentow z przeciwskazaniami do
aplikacji doustne;j.

Systemy transdermalne w postaci masci

Aby zminimalizowa¢ mozliwe ogolnoustrojowe dziatania niepozadane i zmaksymalizowac dawke w miejscu dziatania, idealng
forma podawania jest aplikacja miejscowa. Przenikanie i wchtanianie substancji biologicznie aktywnych przez skére nie jestna
pewno tak wysokie jak w przypadku pozostatych metod, gdyz skora stanowi pewna bariere fizyczng. Jednakze tym sposobem
kannabinoidy przenikajg bezposrednio w miejsce wystepowania zmian, a w mniejszym stopniu do krwi.
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3. PODSTAWY PRZYJMOWANIA KONOPI

1. Podstawowa zasada leczenia konopiami to ,start low and go slow”. Oznacza to, ze pacjent powinien przyjmowac konopie
stopniowo zwiekrzajgc dawke az do znalezienia najnizszej skutecznej dawki.

2. W przypadku ekstraktéw terapie rozpoczynamy od 1-2,5 mg (nizsze dawki dedykowane sg do oséb starszych i wrazliwych
na dziatanie).

3. Optymalna dawka leku powinna by¢ dobierana poprzez samodzielne miareczkowanie. Pacjent powinien zwieksza¢ dawke
0 2,5 mg na dobe do czasu, gdy uzyska wystarczajgcg poprawe objawow, osiggnie maksymalng dopuszczong dawke lub
wystgpig u niego dziatania niepozgdane.

4. Ustalenie schematu dawkowania jest procesem indywidualnym i wymaga czasu (personalizacja terapii).

5. Powinnismy stosowac formy podania o nizszym stezeniu CBD, tak aby unikng¢ dziatan niepozgdanych.

6. Dawka poczatkowa powinna zosta¢ podana godzine przed snem w celu zapewnienia bezpieczeristwa farmakoterapii
(zmniejszone ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych w tym objawow psychotycznych).

7. Zaleca sie wolniejsze miareczkowanie u pacjentéw przyjmujgcych leki, ktére sg metabolizowane przy udziale cytochromu
P450 (CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4).

8. W zaleznosci od nasilenia objawdéw choroby, dawkowanie konopi powinno odbywac sie do 3 razy dziennie.

9. Poczatek terapii powinien by¢ monitorowany, a nastepnie skonsultowany przez lekarza prowadzacego w ciggu kilku dni od
rozpoczecia terapii.

10. W celu zwiekszenia biodostepnosci konopi, zaleca sie podawanie formy doustnej z pokarmem bogatym w ttuszcze.

4. PRZECIWSKAZANIA

Stosowanie konopi powinno by¢ bezwzglednie przeciwskazane w przypadku:

- nadwrazliwosci na kannabinoidy,
- cigzy i karmienia piersig,
- dziecii mtodziezy (z wytgczeniem wybranych schorzen)

Zaleca si¢ unikania stosowania w przypadku:

- silnej niewydolnosci watroby i nerek np. aktywnosci aminotransferaz ponad 3-krotnie przekraczajgcej gérna granice normy
(GGN) i stezenia bilirubiny ponad 2-krotnie przekraczajgcej GGN (dotyczy produktow o duzej zawartosci CBD),

- powaznych schorzen uktadu krazenia i naczyrn mézgowych (w sporadycznych przypadkach moga wystgpic: nadcisnienie,
niedocisnienie, omdlenia, tachykardia, kotatanie serca),

- schorzen ptuc (astma, POChP)

W przypadku THC

Na poczatku stosowania medycznej marihuany (od kilku dni do 6 tygodni) moga wystgpic dziatania niepozadane ze strony/z
zakresu:

1. Osrodkowego uktadu nerwowego: bole i zawroty gtowy, zmeczenie, sennosc, zaburzenia koordynacji ruchowej oraz wydaj-
nosci motorycznej, zaburzenia pamieci krotkotrwatej oraz przetwarzania informaciji, zmieniony osad, trudnosci w koncentra-
cji, zaburzenia samooceny;

2. Uktadu krazenia: tachykardia, obwodowe rozszerzenie naczyn krwionosnych z niedocisnieniem ortostatycznym oraz
nadcisnieniem tetniczym w pozycji lezace;j;

3. Uktadu pokarmowego: sucho$¢ w ustach (dziatanie antycholinergiczne), nudnosci, wymioty,zmiana apetytyu, zaburzenia
perstaltyki jelit;

4. Psychiatrii: paranoja, lek, stany niepokoju, silne objawy psychotyczne.



5. DOBOR FITOKANNABINOIDOW DO DOLEGLIWOSCI

TWOJE OBJAyVY, CBD
DOL.(E)?_:I;IZ??CI, CBD CBDA CBG CBN +melatonina
Okazjonalna bezsenno$é . = e o
Bezsennos$é z powodu bélu + + .
Boli stan zapalny g = o)
Okazjonaln.e nervx.lobéle +
(przeszywaijace, piekace)
Okazjonalne béle glowy o = g
Niewielkie dolegliwosci bélowe + 5  a
Skurcze i bol migsni = E
Regeneracja po treningu L =
“obnisony nastrd] ++ +
“pobadzenio fzyezne + +
Poprawa nastroju i well-being = o= g o
Uwaznos¢ i jasnosé myslenia o= g o=
Poprawa skupienia o= o)
Okazjonalne nudnosci E o+  u
Zdrowie ukt. pokarmowego g L
Brak apetytu o= o=
Wplyw nalegalne Obniza Brak Brak Nieznany Obniza
produkty z THC dziatanie wplyw wplyw wplyw dziatanie
5
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6. OBECNOSC RECEPTOROW W CIELE - MAPA

CB1 obecne w:

- OUN + PNS

- Pluca

- Uktad naczyniowy

- migsnie

- Przewdd pokarmowy
- gonady

CB2 obecne w:

- Sledziona
- kosci
- Skora

- OUN + PNS (nieregulowane
z zapaleniem) ’

CB1 + CB2 zawarte w:

- Uktad odpornosciowy
- Watroba

- Trzustka

- nerki

- Szpik kostny . ‘

LECZNICZE KONOPIE - PORADNIK TOPLANTA




7.DOBOR TERPENOW DO DOLEGLIWOSCI

Istotnymi sktadnikami konopi sg terpeny czyli lipofilne aromatyczne zwiazki, ktére odpowiedzialne sg za zapach kwiatow
konopi tj. limonen, pinen, mircen. Terpeny dzieki aktywnosci farmakologicznej nawet w bardzo matych dawkach rzedu
kilku ng/ml modulujg dziatanie kannabinoidéw. Synergia wszystkich sktadnikéw roslinnych w konopi przyczynia sie do
tzw. efektu entourage. W wyniku potgczonego oddziatywania kannabinoidéw i terpenéw dochodzi do wzmocnienia lub
uzupetnienia efektu terapeutycznego, a takze ostabienia dziatan niepozadanych. Podsumowujac, catkowity potencjat
synergii mozna wykorzystac stosujgc tylko i wytgcznie kwiaty konopi i petne ekstrakty, poniewaz syntetyczne leki na bazie
czystego THC i CBD nie posiadajg petnego profilu wszystkich leczniczych substancji czynnych.

DZIALANIE/TERPEN Terpinolen Limonen Linalol Pinen Kariofilen

v IV |V

Relaksujace

v

Antyoksydacyjne

Przeciwbakteryjne

Przeciwgrzybicze

CRK

Antydepresyjne V
Nasilajagce dziatanie THC V

Przeciwzapalne

v
v

Lagodzace bol

WK

NENAEEA

Przeciwskurczowe

Obnizajace poziom stresu

Poprawiajgce nastroj i pamig¢

Przeciwlgkowe V

Rozszerzajace oskrzela
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8. WSKAZANIA TERAPEUTYCZNE KONOPIW WYBRANYCH

DZIEDZINACH MEDYCYNY

Psychiatria

Zaburzenia lekowe

Onkologia,
medycyna
paliatywna

Nudnosci
i wymioty
w przebiegu
chemioterapii
i radioterapii

|||HHHHHHH|||||||||HHH%H|||||

Bol
nowotworowy
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Zespot stresu
pourazowego

Zaburzenia snu/
bezsennos$é

Anoreksja
(jadtowstret
psychiczny)

Nadpobudliwo$é
ADHD

Neurologia

Stwardnienie
rozsiane

Stwardnienie
zanikowe boczne

Choroby rdzenia
kregowego

Dystonia

Dystrofia
migsSniowa

Spastycznosé
w przebiegu
choréb
neurologicznych

Choroby
wewngetrzne,
Gastroenterologia,
Kardiologia,
Endokrynologia,
Dermatologia,
Okulistyka,
Reumatologia

Choroba
Lesniewskiego-
Crohna

Zespot jelita
drazliwego

Choroba
zwyrodnieniowa
stawow

Reumatoidalne
zapalenie stawow

Fibromialgia

Stany zapalne
i alergie

Anestezjologia
i terapia bélu

Bdl
przewlekly

Bo6l ostry

Bdle
migsSniowe

Fibromialgia

Bdle
menstruacyjne
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8. WSKAZANIA TERAPEUTYCZNE KONOPIW WYBRANYCH

DZIEDZINACH MEDYCYNY

-

Uzaleznienie od
benzodiazepin,
opiatéw i alkoholu

Onkologia,
medycyna
paliatywna

Zespot koriczyn
fantomowych

Epilepsja

Choroba Alzheimera,
otepienie

Choroba
Parkinsona

Choroba
Touretta
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Choroby
wewnetrzne,
Gastroenterologia,
Kardiologia,
Endokrynologia,
Dermatologia,
Okulistyka,
Reumatologia

Stany zapalne skory
(dermatozy, Swiad,
tuszczyca, atopowe
zapalenie skory,
toczen ukiadowy)

Nadcisnienie
tetnicze

Bezdech senny

Jaskra

Cukrzyca

Osteoporoza

Kacheksja
w przebiegu AIDS

Anestezjologia
i terapia boélu
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9. WLASCIWOSCI KANNABINOIDOW

Kannabinoidy wykazujg wtasciwosci lipofilne. Dlatego tez kumulujg sie w tkance ttuszczowej nawet do 4 tygodni, z ktorej powoli
sg uwalniane do krwiobiegu, a nastepnie metabolizowane w watrobie i wydalane z moczem i katem. Uwalnianie kannabinoidow
ztkankittuszczowej wydtuza okres pottrwania w koricowej fazie eliminacji do 36 godzin. THC i CBD sg metabolizowane w watro-
bie przez uktad enzymatyczny cytochromu P-450. Stad tez mogg potencjalnie wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami metaboli-
zowanymi przez cytochrom P-450. CYP2C9 jest gtdwnym enzymem odpowiedzialnym za rozktad THC do jego aktywnego meta-
bolitu. CYP3A4 bierze rowniez udziat w jego metabolizmie. Wydalenie 80 - 90% catkowitej przyjetej dawki THC moze zaja¢ do 5
dni. Dlatego tez THC czesto znajduje sie w moczu wiele dni po zaprzestaniu terapii medyczng marihuang. W wyniku efektu
pierwszego przej$cia THC metabolizowany jest do 11-OH-THC, a nastepnie do THC-COOH. 11-OH-THC wykazuje podobne
wtasciwosci do THC i tatwo przenika bariere krew-mdzg, natomiast THC-COOH nie wykazuje wtasciwosci psychoaktywnych i
odgrywa kluczowa role w dziataniu przeciwbolowym i przeciwzapalnym.

Wydalenie 80 - 90% catkowitej przyjetej
dawki THC moze zajac do 5 dni.

CBD jest wchtaniany po podaniu doustnym i osigga
maksymalne stezenie w osoczu w ciggu 3 godzin.
Ma duzg objetos¢ dystrybuciji i dtugi okres pottrwania

(18 do 32 godzin). CBD jest metabolizowany przez
uktady CYP2C19i CYP3A4.

10. BEZPIECZENSTWO | DAWKA SMIERTELNA FITOKANNABINOIDOW

Smiertelna dawka THC dla cztowieka wazgcego 70 kg szacowana jest na okoto
4000 mg/kg THC, co jest dawka réwng 0,28 kg THC i prawdopodobnie nieosiggalng
przy spozyciu doustnym, paleniu lub waporyzacji. Dlatego tez klinicysci moga czuc¢

sie komfortowo, dostosowujac indywidualnie schemat leczenia medyczng marihu-
ang oraz wiedzac, ze pacjenci nie sg narazeni na znaczne ryzyko zgonu z powodu
przedawkowania. Wydaje sie, ze doustne dawki CBD wynoszgce 600 mg sg
bezpiecznie tolerowane przez ludzi.

Indeks terapeutyczny czyli stosunek dawki Smiertelnej do dawki skutecznej wynosi dla kannabinoidéw 1000:1, a dla opioidow
70:1. Oznacza to, ze kannabinoidy sg bezpieczne w terapii poniewaz wykazujg niskg potencjalng toksycznosc¢ i istnieje
niewielkie ryzyko ich przedawkowania.

10
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11. ZALETY KORZYSTANIA Z EKSTRAKTOW

Latwe i bezpieczne :
dozowanie re A Mozliwosé
7)) spozycia
w kazdym
miejscu

Dluzszy czas Poreczne
trwania efektow opakowanie

Szerokie
wykorzystywanie
w lekach recepturowych
tj. kapsulki, zele, czopki,
masci, krople

1l

LECZNICZE KONOPIE - PORADNIK TOPLANTA



11. ZALETY KORZYSTANIA Z EKSTRAKTOW

Odpowiedni dla os6b starszych i unierucho-
mionych, do podawania przed snem oraz
oséb, ktére nie moga zazywac¢ konopi
w formie waporyzaciji

Ekstrakt olejowy 2z kroplomierzem,
o okreslonym stezeniu substancji aktyw-
nych, pozwoli na precyzyjne dawkowanie

Ekstrakty olejowe sa wygodna, precyzyjna
i powtaralng forma zazywania konopi
z uwagi na mozliwos¢ dokiadnego miarecz-
kowania zazywanych substancji. Zazywa
sie produkt w postaci kropli doustnych,
podjezykowo i nie tylko.

Ponadto podawanie podjezykowe jest
metoda chetnie stosowana przez pacjen-
téw poddawanych leczeniu przeciwnowo-
tworowemu. Jest to sposéb nie tylko
wygodny, lecz takze skuteczny, gdyz btony
sluzowe w jamie ustnej zapewniajg szybk3 i
niemal calkowita absorcje leczniczych
kannabinoidow przez ukiad krazenia -
substancje aktywne wchianiane sg juz w
ciggu 1 minuty od podania.
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12. POROWNANIE CBD Z THC

DZIALANIE THC CBD

Przeciwbolowe

Neuroprotekcyjne

Pobudzajgce apetyt

Miorelaksacyjne

Przeciwzapalne

MNAGRGRNLN

4
Przeciwlekowe/uspokajajgce V
Vv

Przeciwdrgawkowe

N R—
s
R
R

T
e —
e —
e

W

Przeciwwymiotne
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13. WPLYW ROZNYCH SUBSTANCJI NA DZIALANIE
FITOKANNABINOIDOW

Kannabinoidy sa farmakologicznie czynne w medycznej marihuanie, sa metabolizowane przez cytochrom P450 (izoenzy-
my: CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4). Badania farmakokinetyczne wykazaly, Zze inhibitory systemu enzymatycznego cytochro-
mu P450 podwyzszaja stezenie THC i CBD, nasilajgc psychoaktywne dziatanie THC i zalezne od dawki dziatania niepoza-
dane (np. senno$¢, wzrost aktywnosci aminotransferaz). Natomiast induktory enzymatyczne obnizaja dostgepnos¢

kannabinoidéw w organizmie pacjenta.

Inhibitory enzymatyczne Induktory enzymatyczne
podwyzszajace stezenie obnizajace stezenie
kannabinoidow kannabinoidow

Leki przeciwdepresyjne (fluoksetyna, - .
fluwoksamina) yfampicyna

Inhibitory pompy protonowej Karbamazepina
(omeprazol)

Cymetydyna Fenobarbital

Makrolidy (klarytromycyna, Fenytoina
erytromycyna)

Leki przeciwgrzybicze (itrakonazol, T
mikonazol, flukonazol, ketokonazaol) Y

Antagonisci wapnig (diltiazem, Ryfabutyna
werapamil)

Inhibitory proteazy HIV (rytonawir) Dziurawiec zwyczajny
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13. WPLYW ROZNYCH SUBSTANCJI NA DZIALANIE
FITOKANNABINOIDOW

Interakcje farmakologiczne wybranych substancji czynnych i produktéw leczniczych z kannabinoidami.

Substancja czynna / produkt leczniczy

wchodzacy w interakcje 12 ST L]

Leki przeciwptytkowe, przeciwkrzepliwe
(doustne antykoagulanty np. rywaroksaban, T Ryzyka krwawienia
warfaryna, klopidogrel)

Leki przeciwspastyczne (baklofen, tyzanidyna,

Mozli i iatani
pochodne benzodiazepin, gabapentyna, klonidyna) ozliwy synergizm dziatania

T Metabolizm teofiliny prowadzgcy do obnizenia

feeling skutecznosci dziatania leku

Opioidy Dziatanie synergistyczne

Propranolol T Dziatan niepozgdanych THC

Ketokonazol 2-krotny T stezenia THC i CBD

Stezenia THC 0 20% i CBD 0 60 %
(ryfampicyna moze zmniejszac¢ skutecznosc
CBD, gdy jest uzywany w przypadku
napadow drgawkowych)

Ryfampicyna

Takrolimus 3-krotny T stezenia CBD

15
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13. WPLYW ROZNYCH SUBSTANCJI NA DZIALANIE
FITOKANNABINOIDOW

Interakcje farmakologiczne wybranych substancji czynnych i produktéw leczniczych z kannabinoidami.

Substancja czynna / produkt leczniczy

wchodzacy w interakcje EERe

T Dziatania depresyjnego na OUN, zaburzenia
poznawcze i spowolnienie psychoruchowe

Metabolizm chloropromazyny prowadzacy

Chloropromazyna o L .
P y do obnizenia skutecznosci dziatania leku

Wzrost tetna i cisnienia krwi, tachykardia,
retencja ptynow

-

Metylofenidat

Fenobarbital Nasilenie dziatan niepozadanych fenobarbitalu

T Stezenie niektérych lekdw przeciwpadaczkowych
(topiramat, rufinadid, zonisamid)

Leki przeciwpadaczkowe

Wzrost aktywnosci aminotransferaz watrobowych
AspAT/AIAT w potaczeniu z CBD

Kwas walproinowy
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DAWKOWANIE

14. BOL PRZEWLEKLY

W celu przyblizenia zasad ustalania dawkowania ponizej przedstawiono 3 schematy dawkowania w bélu przewlektym: rutyno-
wy, zachowwawczy i szybki opracowane przez grupe swiatowych ekspertéw (zalecenia konsensusu w procesie DELPHI). W
wiekszosci przypadkdow zalecany jest schemat rutynowy. W przypadku pacjentow, ktorzy moga by¢ bardziej wrazliwi na dziata-
nie lekdw, pacjentow stabych klinicznie, ze ztozonymi chorobami wspatistniejgcymi, polipragmazja i/lub zaburzeniami zdrowia
psychocznego zaleca sie schemat zachowawczy. Schemat szybkiego leczenia mozna rozwazy¢ u pacjentdow wymagajacych
pilnego leczenia silnego bdlu, tagodzenia bolu oraz u tych, ktérzy wezesniej uzywali konopi indyjskich w znacznym stopniu.

Kluczowym powodem rozpoczecia terapii preparatami zawierajgcymi CBD w schemacie rutynowym i zachowawczym jest
nadanie prorytetu bezpieczenstwa, gdyz CBD jest wysoce tolerowane u pacjentéw, nie wywotuje euforii i ma niskie ryzyko
wystagpienia psychoaktywnych dziatan niepozgdanych.

Zalecenia w zakresie dawkowania kannabinoidow w bolu przewlektym.

Poczatkowy rodzaj
produktu

Poczagtkowa dawka

Miareczkowanie

Warunek wtgczenia
do terapii THC

Poczagtkowa dawka
THC

Poczagtkowa dawka
THC

Schemat rutynowy

Z dominacjg CBD

CBD: 2x5 mg/dzien

Wzrost CBD o 10 mg/dzien
co 2-3 dni do maksymalnej
dawki 40 mg/dzien

Brak efektu przy osiggnieciu
maksymalnej dawki CBD
(40 mg/dzien)

THC: 2,5 mg /dzien

Wzrost THC o 2,5 mg/dzien
co 2-7 dni do czasu
osiggniecia efektu lub
do maskymalnej dawki
40 mg/dzien

Schemat zachowawczy

Z dominacjg CBD

CBD:5 mg/dzien
lub 2x5 mg/dzien

Wzrost CBD o 5-10 mg/dzien
co 2-3 dni do maksymalnej
dawki 40 mg/dzien

Brak efektu przy
osiggnieciu maksymalne;j
dawki CBD (40 mg/dzien)

THC: 1 mg /dzien

Wzrost THC o 1 mg/dzien
co 7 dni do czasu
osiggniecia efektu lub
do maksymalnej dawki
40 mg/dzien

Schemat szybki

THC:CBD (1:1)

THC:CBD (1:1):
2,5-5 mg/dzien
lub 2x2,5-5 mg/dzien

Wzrost 0 2,5-5 mg/dzien
lub 2x2,5-5 mg/dzien co
2-3 dni dla kazdego
kannabinoidu (THC i CBD)
do czasu osiggnigcia
efektu lub do maksymailne;j
dawki THC - 40 mg/dzien
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15. ZABURZENIA SNU

Przyktadowy schemat dawkowania THC w zaburzeniach snu.

1,25-2,5 mg przed snem 2,5-5mg przed snem 3,75-7,5 mg przed snem

Miareczkowanie odbywa si¢ az do uzyskania pozadanego efektu. W przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych,
nalezy zmniejszy¢ dawke do poprzedniej, najlepiej tolerowanej.

Warto nadmieni¢, iz nasennie skuteczniej dzialaja odmiany z przewaga indica. Zastosowanie CBD w tej terapii rowniez
bywa pomocne. Jednakze leczenie zaburzen snu medyczng marihuang jest wysoce indywidualne.

16. PACJENCI WYMAGAJACY THC DO STOSOWANIA W CIAGU DNIA

Przyktadowy schemat dawkowania kannabinoidéw u pacjentéw wymagajgcych stosowania THC w ciggu dnia.

SCHEMAT 0-0-1

Istotnym elementem terapii jest poinstruowanie pacjenta o procesie samomiareczkowania
i dokumentowania efektu dziatania przyjetej dawki.
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17. ONKOLOGIA, MEDYCYNA PALIATYWNA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidéw w schorzeniach w dziedzinie onkologii i medycynie paliatywne;.

WSKAZANIA DAWKOWANIE

THC: 5 mg, 1 - 3 h przed chemioterapig, a nastgpnie
Nudnosci i wymioty €0 2 - 4 h po chemioterapii, tgcznie 4 - 6 dawek/dobe
W przebiegu lub THC: 1 - 2 mg dwa razy dziennie, a w dniu
chemioterapii chemioterapii poczgtkowa dawka powinna by¢
podana 1 - 3 h przed chemioterapig
Maksymalnie dawka 40 mg/dzien

Kacheksja THC:2,5-10mg

Bol nowotworowy THC: 10 - 20 mg/dzien

Brak apetytu THC:2,5-10mg

W przypadku raka watrobowokomérkowego nierekomendowane jest zazywanie THC.
W ramach koterapii zalecane jest 20-25% CBD.

W trakcie chemio- i radioterapii stosuje sie¢ rowniez CBD i CBG z wylaczeniem terapii genetycznie celowanych
i immunoterapii.

18. PSYCHIATRIA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidow w schorzeniach w dziedzinie psychiatrii.

WSKAZANIA DAWKOWANIE

THC: 2,5 - 7,5 mg/dzien;

. THC+CBD: 15 mg +15 mg;
Zaburzenia lekowe CBD: 160 mg/dzien

Lek spoteczny - CBD: 25 - 600 mg/dzien

Z 5t str o
pgjf:zs\jvgzg THC: 2,5 - 7,5 mg/dzien

Depresja THC: 2,5 - 7,5 mg/dzien

Zaburzenia snu/

THC+CBD: 15mg + 15 mg;
bezsennos¢

CBD: 160 mg/dzien

Anoreksja (jadtowstrgt '
psychiczny) THC:2,5mg - 10mg

LECZNICZE KONOPIE - PORADNIK TOPLIANTA



19. NEUROLOGIA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidéw w schorzeniach w dziedzinie neurologii

WSKAZANIA

DAWKOWANIE

Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie zanikowe
boczne

Choroby rdzenia
kregowego

Spastycznos¢ w przebiegu
choréb neurologicznych

Zespot koniczyn
fantomowych

Choroba Alzheimera,
otepienie

Choroba Parkinsona

ZespOt Touretta

Choroba Parkinsona

[s]s[o[s]s|s|s]s
S| [s]s|ols]s|s]s

20. DERMATOLOGIA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidow w schorzeniach w dziedzinie dermatologii.

WSKAZANIA

THC: 5 - 50 mg/dzien
oraz CBD: 1,6 - 10 mg/dzien

THC: 10 - 20 mg/dzien

THC: 10 - 20 mg/dzien

THC: 10 - 20 mg/dzien

THC: 10 - 70 mg/dzien

THC: 2,5 - 5 mg wieczorem

THC: 10 - 20 mg/dzien

THC: 10 - 20 mg/dzien

CBD: 10 do 20 mg/kg/dzien zespole
Lennoxa-Gastauta i zespole Draveta (w koterapii)

DAWKOWANIE

Stant zapalne skory
(dermatozy, swiad,
tuszczyca, atopowe
zapalenie skory, toczen
uktadowy)
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21. CHOROBY WEWNETRZNE, GASTROENTEROLOGIA, KARDIOLOGIA,
PULMONOLOGIA, ENDOKRYNOLOGIA, CHOROBY ZAKAZNE

Przyktadowe dawkowanie, kannabinoidow w schorzeniach w dziedzinie choréb wewnetrznych, gastroenterologii, kardiologii,
pulmonologii, endokrynologii i chordb zakaznych

DAWKOWANIE

THC: 2,5 - 20 mg
oraz CBD: 50 - 250 mg

Colitis ulcerosa

Choroba Lesniewskiego-
Crohna

THC: 7,5 - 15 mg/dzien,
CBD: 50 - 250 mg

THC: 2,5 - 10 mg,
CBD: 50 - 250 mg

Zespot jelita drazliwego

Nadcisnienie tgtnicze CBD: 300 - 600 mg

Kacheksja w przebiegu

THC:2,5-10mg
AIDS

Astma THC: 3 - 4 mg przed positkiem

Bezdech senny THC: 10 - 20 mg/dzien

s{o[s|sis|s|s
] slsle

22. OKULISTYKA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidéw w schorzeniach w dziedzinie okulistyki.

DAWKOWANIE

Zalecang forma podania sg krople do oczu
lub doustne
Forma doustna: THC: 5 - 10 mg/dzien

Jaskra

o
©

2]
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23. ONKOLOGIA, MEDYCYNA PALIATYWNA

Przyktadowe dawkowanie kannabinoidéw w schorzeniach w dziedzinie onkologii i medycynie paliatywne;.

THC: 2,5 - 10 mg/dzien;

Choroba zwyrodnieniowa THC+CBD:
stawow THC: 2,5 - 10 mg/dzien,
CBD: do 150 mg/dzien

Reumatoidalne zapalenie

) THC: 2,5 - 10 mg/dzien
stawow

Fibromialgia THC: 2,5 - 15 mg/dzien

W leczeniu schorzen reumatologicznych stosowany jest réwniez CBG.

24. ANESTEZJOLOGIA | TERAPIA BOLU

Przyktadowe dawkowanie, kannabinoidoéw w schorzeniach w dziedzinie anestezjologii i terapii bolu

Bol przewlekty THC: 1 - 40 mg/dzien
oraz CBD: 5 - 40 mg/dzien

B4l ostry THC: 1 - 40 mg/dzien

Bol gtowy (m.in. ostre

klasterowe bole gtowy) THC: 5 mg/dzien
i migrena

. o THC: 1- 40 mg/dzien
Bole migsniowe CBD: 5 - 40 mg/dzien

Fibromialgia THC: 2,5 - 15 mg/dzien
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25. HARMONOGRAM DAWKOWANIA CBD/CBG

CBD/CBG 10

KROPLE 5 6 7 8 9 10

mg CBD/CBG 25 30 35 40 45 50
/dzien

CBD/CBG 20
KROPLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mg CBD/CBG 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
/dzien
CBD/CBG 30

15-16 17-18 19-20

KROPLE

mg CBD/CBG
ldzien
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CBD + Ziota / Wyciagi ziotowe

f Suplement diety Rano Potudnie Wieczor )
420 - CBD-CBN (S
Ashwagandha - CBD e e
Balance - CBD e e
Chill Shot - CBD (¢
Defence (4
Dopamina Szczescie - CBD e e
Melisa Relax - CBD e e e
Sleep - CBD (G
Szczeé Borelioza - CBD e e e
Tatarak Trzustka - CBD e e
Uspokojenie - CBD e e e
Beta - kariofilen
Febryfugin W i
FORTE BLUE e e
FORTE RED e e 1o
FORTE CBD - CBG e e e
Mierznica + Piotun
Pasta konopna - CBD 66% e e e
Pasta konopna - CBG 66% e e
| Vermis "W "W Ly
t -Poposita P8 sy toymac podencer e poplac na i
Moo e s, veplondo s preeiame g

) ) dtuzszym czasie od zazycia (nawet godzine)
— W trakcie positku po 5 minutach mozna potknaé.

' _ Na godzi d
— Z positkiem ttuszczowym w porze obiadowej ‘5 ~ Nagodzing przed snem

i — Rozciehczy¢ w szklance wody
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Witaminy / Zywnos$é

N
Suplement diety Rano Potudnie Wieczoér
Body & Mind ﬁ ﬂ
B-komplex ﬂ
Koenzym Q10 ﬂ
Kolagen - Biopeptydy kolagenowe 50% w1y w1 WY
Liposomalna Witamina D3
Liposomalne Witaminy ADEK
Niacyna 20 000
Witamina K2 MK-7 + D3
AMCCS = Selen + Cynk ”
+ magnez + witamina C
ADAPT A Y
Biatko konopne ﬁ i ﬂ’ i ﬁ i
Kietki konopne
Olej konopny (omega 3-6-9)
Olej z dyni (omega 3-6-9)
E)Iej z czarnuszki (omega 3-6-9) )

rT — Po positku
rT —Na czczo e — Na godzine przed snem

— W trakcie positku i — Rozcienczy¢ w szklance wody

— Z positkiem ttuszczowym w porze obiadowej

i+'? — Z positkiem biatkowym, lub po positku z szejkiem biatkowym

+ D3 - Z positkiem i z witaming D3
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KARTA TERAPEUTY

Kod znizkowy (40% do podziatu miedzy pacjenta i terapeute, np. 10% pacjent, 30% terapeuta)
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TOPLIANTA

Nasz adres:
ul.Koscielna, 6 Siemianice 63-645
woj. Wielkopolskie
Tel.: +48 570 484 717
E-mail: contact@toplanta.com

Web:
www.facebook.com/ToPlanta
www.toplanta.com
toplantalab.com

Skontaktuj sie z naszymi przedstawicielami i specjalistami:
toplanta.com/kontakt-do-specjalistow/

KATALOG PRODUKTO

2024

Wszystkie podane ceny sg cenami brutto



